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Accueillir un Spitz Nain ne se résume pas à adopter un chiot.
C’est choisir un compagnon intelligent, sensible et profondément attaché à sa famille.

Aux Loulous de Failloux, chaque chiot grandit dans un environnement familial, entouré, 
manipulé et sociabilisé dès ses premières semaines. Notre priorité est simple : vous 

confier un chiot équilibré, en bonne santé et préparé à rejoindre son futur foyer.

Le Spitz Nain est un petit chien au caractère affirmé : derrière son allure douce et son 
regard expressif se cache un tempérament dynamique, attentif et parfois déterminé. 

Bien compris et bien accompagné, il devient un compagnon exceptionnel.

Ce guide a été conçu pour vous transmettre les bases essentielles :
• Comprendre la race
• Préparer son arrivée

• Mettre en place les bonnes habitudes
• Construire une relation saine et durable

Nous vous remercions pour la confiance que vous nous accordez et vous souhaitons 
une merveilleuse aventure avec votre compagnon.

1. Comprendre le Spitz Nain
Origines, histoire et classification

Standard et caractéristiques physiques

Tempérament et particularités de la race

2. Avant l’adoption
Engagement et responsabilités

Budget et organisation

Préparer son foyer

3. L’arrivée du chiot
Les premiers jours

Mise en place des repères

Routine et adaptation

4. Apprentissage et propreté
Comprendre son fonctionnement

Mettre en place la propreté

Rythme quotidien

5. Santé et entretien
Vaccination et suivi vétérinaire

Vermifugation

Entretien du pelage

Prévention et points de vigilance

7. Vie quotidienne
Spitz et enfants

Spitz en appartement

Solitude et équilibre émotionnel

Les promenades

8. Engagement des adoptants
Responsabilités morales

Suivi et accompagnement

6. L’alimentation du Spitz Nain
Besoins nutritionnels

Fréquence des repas

Transition alimentaire

Hydratation

1. COMPRENDRE LE SPITZ NAIN
Origines, évolution et classification 

SOMMAIRE

Le Spitz Nain, également appelé Loulou de Poméranie, trouve son origine en Europe du Nord, 
plus précisément dans la région historique de la Poméranie, située entre l’actuelle Allemagne 
et la Pologne.

Il descend des anciens chiens Spitz nordiques, utilisés pour la garde et l’alerte. Ces ancêtres 
étaient nettement plus grands et plus rustiques que le Spitz Nain d’aujourd’hui.

Au fil des siècles, la sélection a donné naissance à plusieurs variétés selon le gabarit : Spitz 
Nain, Spitz Moyen, Grand Spitz et Spitz Loup. Malgré leurs différences de taille, ils partagent la 
même base génétique et les mêmes caractéristiques fondamentales.

 De chien de travail à chien de compagnie
Au XIXe siècle, la race gagne en popularité auprès des 
familles aristocratiques européennes.

La reine Victoria d’Angleterre contribue fortement à la 
miniaturisation et à la diffusion du Spitz Nain. 

C’est à cette période que le Spitz devient 
principalement un chien de compagnie, apprécié 
pour : Son élégance, son tempérament vif et son 
attachement à son maître

Morphologie, gabarit et particularités physiques

Classification officielle
Le Spitz Nain est reconnu par la Fédération Cynologique Internationale (FCI).

Il appartient au Groupe 5 : Chiens de type Spitz et de type primitif

Le terme « primitif » ne signifie pas archaïque, mais désigne des races ayant conservé 
des caractéristiques morphologiques et comportementales de leurs ancêtres. 

Le Spitz Nain conserve de ses ancêtres :
Des oreilles droites triangulaires

Une queue enroulée en panache sur le dos
Un double pelage dense

Un instinct d’alerte marqué
Une grande autonomie intellectuelle

Même en petit format, il garde un tempérament affirmé et une forte personnalité.

Gabarit
Le Spitz Nain est le plus petit de la famille 
des Spitz allemands.
• Taille : environ 20 à 25 cm au garrot
• Poids : généralement entre 1,8 et 4 kg
• Silhouette compacte et proportionnée
Malgré sa petite taille, il possède une 
ossature solide et une bonne tonicité 
musculaire.

La tête et l’expression
Le Spitz Nain se distingue par :
• Une tête fine
• Un museau court
• Des yeux en amande, foncés et 
expressifs
• Des oreilles droites, triangulaires 
• Son regard vif qui est l’une des 
signatures de la race.

La silhouette
• Corps presque carré (longueur proche 
de la hauteur)
• Dos court et droit
• Poitrine bien développée
• Queue portée haute et enroulée sur le 
dos en panache
La posture est fière, alerte et élégante.

Le pelage
Le Spitz Nain possède un double pelage
• Sous-poil dense et laineux
• Poil de couverture long, droit, abondant
Particularités :
• Collerette marquée autour du cou
• Franges à l’arrière des membres
• Culotte bien fournie
! Le pelage ne doit jamais être rasé !

Couleurs
Le Spitz Nain peut présenter plusieurs robes 
reconnues par le standard :
• Orange  • Noir  • Blanc  • Chocolat    
• Crème  • Gris loup   • Particolore
La teinte peut évoluer entre le stade chiot et l’âge 
adulte, notamment pour les robes orange ou crème.

Certaines couleurs dites « exotiques », comme le 
merle, lavande, lilas ou certaines dilutions 
particulières ne sont pas admises au standard 
officiel et ne permettent pas l’inscription au LOF.

Petit chien, grand caractère
Le Spitz Nain est vif, intelligent et 
extrêmement attaché à sa famille.
Traits principaux :
• Affectueux et proche de son référent
• Très expressif
• Alerte et bon chien de signalement
• Joueur et dynamique

Ce n’est pas un chien “décoratif”.
Il a une vraie personnalité et a besoin 
d’éducation, de stimulation et de 
cohérence.

L’alerte
Le Spitz est naturellement vigilant, 
notamment des bruits qu’il ne connait 
pas. Il peut aboyer pour prévenir d’un 
bruit ou d’une présence.
Un cadre clair dès le départ permet 
d’éviter les excès.

Relation avec la famille
Il apprécie la présence humaine et 
supporte mal l’isolement trop prolongé.
Il s’adapte aux enfants respectueux et 
aux autres animaux.

Un Spitz bien compris est un Spitz équilibré. 
Chaque chien est différent et dispose de son propre caractère.

Une adoption réussie commence toujours par 
une préparation sérieuse et réfléchie.

2.Avant l’adoption
Êtes-vous prêt ?

3.L’arrivée du chiot
Les premiers jours

4. Apprentissage et propreté
Construire de bonnes habitudes dès le départ

5. Santé et entretien
Préserver son équilibre et sa longévité

Le temps
Le Spitz Nain a besoin de présence et 
d’interactions. Il supporte mal les 
absences trop longues et répétées.
• Sorties quotidiennes
• Moments de jeu
• Interaction régulière

Le budget
Un chiot implique des dépenses :
• Alimentation de qualité
• Suivi vétérinaire
• Vaccins et vermifuges
• Accessoires et entretien
Un petit chien reste un engagement 
financier sur plusieurs années.

Environnement
Il peut très bien vivre en appartement si 
ses besoins sont respectés.
Attention :
• Chutes (canapé, escaliers)
• Objets fragiles et au ras du sol
• Fils électriques et plantes
• Sécurisation des petits espaces.

Jardin et accès extérieur
• Vérifier la hauteur des clôtures
• Attention aux espaces sous les portails
• Surveiller les plantes toxiques
• Ne jamais laisser un chiot sans 
surveillance prolongée
• Un petit gabarit se faufile facilement 
sous une clôture

À ne pas oublier
• Produits ménagers hors de portée
• Balcons sécurisés
• Portes et portails bien fermés
• Attention aux visiteurs distraits
• Surveiller les enfants
Un environnement sécurisé limite les 
accidents et rassure le chiot dans sa 
phase de découverte.

L’engagement
• Espérance de vie : 12 à 16 ans.
Adopter un Spitz Nain, c’est un 
engagement à long terme. Ce n’est pas 
un achat impulsif.

Un environnement calme
Les premières heures sont importantes.
Laissez le chiot découvrir son nouvel 
environnement à son rythme.
• Éviter les sollicitations excessives
• Lui montrer son espace de repos
• Garder une ambiance calme

Son espace
Prévoir dès le départ :
• Un panier ou couchage fixe
• Des gamelles adaptées
• Quelques jouets simples
• Un coin tranquille
Il doit avoir un repère stable et sécurisé.

Mise en place des repères
Un chiot a besoin de stabilité pour se 
sentir en sécurité. Dès les premiers jours :
• Lui attribuer un espace de repos fixe
• Conserver les mêmes horaires de repas
• Utiliser toujours les mêmes mots pour les 
consignes
• Définir clairement les zones autorisées 
ou non
La cohérence rassure le chiot et accélère 
l’apprentissage et l’épanouissement.

Comprendre son fonctionnement
Un chiot apprend par répétition et 
cohérence. Il associe rapidement une 
action à une conséquence. Il a besoin :
• De repères clairs
• D’un ton calme
• De constance
L’incohérence ralentit l’apprentissage.
La patience paie !

Mettre en place la propreté
Un chiot ne contrôle pas encore 
totalement ses besoins.
Sorties systématiques :
• Au réveil
• Après les repas
• Après le jeu
• Avant la nuit
Toujours féliciter immédiatement 
lorsqu’il fait dehors et ne jamais punir 
après coup.

L’adaptation progressive
Chaque chiot réagit différemment. Certains explorent immédiatement alors que 
d’autres observent avant d’agir. Laissez-lui le temps de comprendre son nouvel 
environnement et ne multipliez pas les nouveautés les premiers jours. 

De même pour les relations avec de nouveaux chiens • chats, il faut y aller 
progressivement. Certaines réactions peuvent parfois être impressionnantes mais il faut 
laisser la relation de dominant / dominé se mettre en place. 

Rythme quotidien
Un chiot a besoin :
• De petites promenades régulières   • De stimulation mentale  
• De temps calme      • D’affection

Un Spitz fatigué mentalement est plus posé qu’un Spitz uniquement fatigué 
physiquement. Chaque chiot apprend à son rythme. Les récompenses peuvent être très 
utile pour l’apprentissage avec un chiot gourmand !

Certains seront propres rapidement, d’autres auront besoin de plus de temps. Il est 
essentiel de rester patient et constant : abandonner trop tôt ralentit les progrès.
Un petit chien fait… de petits pipis. Chez les mâles non castrés, l’apprentissage peut être 
un peu plus long. À l’approche de la maturité, ils peuvent commencer à marquer leur 
territoire. Ce comportement est lié aux hormones et à l’instinct .

La routine quotidienne
Les repères passent par la régularité.
• Sorties à heures fixes
• Moments de jeu identifiables
• Temps calme respecté
• Rituel du coucher
Un cadre structuré évite l’excitation 
excessive et les comportements 
instables.
Trop de liberté crée de l’insécurité.
Trop de contraintes crée du stress.

Le suivi vétérinaire
Un Spitz Nain doit bénéficier d’un suivi 
régulier.
• Vaccinations selon le protocole 
recommandé
•  Rappels annuels
•  Bilan de santé une fois par an
La première année est particulièrement 
importante pour poser de bonnes bases.

Parasites et prévention
Les chiots sont plus sensibles aux 
parasites internes et externes.
• Vermifugation régulière les premiers 
mois
• Protection contre puces et tiques si 
nécessaire
Un suivi simple mais rigoureux évite de 
nombreux désagréments.

Le pelage
Le Spitz possède un double pelage dense 
qui le protège.
• Brossage 2 à 3 fois par semaine 
• Plus fréquent en période de mue
• Bain occasionnel avec un shampoing 
adapté
Il ne doit pas être rasé : le sous-poil joue 
un rôle essentiel de protection 
thermique et risque de ne pas repousser.

La mue et l’évolution du pelage
Vers 4 à 8 mois, le Spitz Nain peut traverser une phase de mue importante. Le chiot perd 
son pelage de bébé pour laisser place au poil adulte. 

Durant cette période :
• Le pelage peut paraître clairsemé  • Le visage peut sembler plus allongé
• L’expression change temporairement • On parle souvent de « masque de singe ».
Cette phase est normale et transitoire. Le pelage adulte se densifie progressivement sur 
plusieurs mois.

Chez les femelles, une perte de poils peut survenir après une gestation ou une période de 
lactation.Ce phénomène est lié aux variations hormonales.

L’éternuement inversé
Le Spitz Nain peut parfois présenter ce que l’on appelle un « reverse sneezing », ou 
éternuement inversé. Il s’agit d’un phénomène impressionnant mais généralement bénin, 
durant lequel le chien semble inspirer bruyamment par le nez pendant quelques 
secondes.

Ce réflexe est souvent déclenché par une irritation passagère (poussière, excitation, 
changement de température). L’épisode dure généralement moins d’une minute et 
s’arrête spontanément : il ne faut pas paniquer. 

Ces périodes peuvent être impressionnantes visuellement, mais elles sont normales.
Un brossage régulier et une alimentation de qualité accompagnent bien ces transitions.

L’hygiène générale
Ne pas négliger :
• Les dents
• Les yeux
• Les oreilles
• Les griffes si elles ne s’usent pas 
naturellement
Un entretien régulier évite les problèmes 
à long terme. Son rythme, appétit et son 
énergie vous en diront plus sur sa santé. 

Mettre en place une routine
Les repères rassurent.
• Heures de repas fixes
• Sorties régulières
• Rituels du coucher
La régularité facilite l’adaptation.

Les premiers liens
Créer un lien ne signifie pas tout 
autoriser. Dès le début, posez un cadre 
clair et cohérent.
Douceur + constance = équilibre.

Un Spitz en bonne santé est vif, curieux et alerte.

Évitez les friandises excessives, la gamelle en libre-service permanent et les restes de table 
inadaptés. Le Spitz prend facilement du poids si les rations ne sont pas maîtrisées.

 
Le surpoids augmente les risques articulaires (notamment aux rotules), sollicite 

davantage le cœur et réduit sa qualité de vie
.

Une ration adaptée, mesurée et cohérente est donc essentielle pour préserver sa santé.

6. L’alimentation
Nourrir correctement pour bien grandir

7.Vie quotidienne
Trouver le bon équilibre

Les besoins du chiot
Le Spitz Nain a un métabolisme rapide.
Il a besoin d’une alimentation de qualité, 
adaptée aux petites races.
Une nourriture équilibrée contribue à :
• Une bonne croissance
• Un eplage dense et brillant
• Une énergie stable
• Une bonne digestion

Fréquence des repas
Chez le chiot :
• 3 repas par jour jusqu’à environ 6 mois
• Puis passage progressif à 2 repas par 
jour ensuite
Les horaires fixes aident à structurer la 
journée et facilitent la propreté.

Hydratation
De l’eau propre et fraîche doit être 
disponible en permanence.
Un petit chien peut se déshydrater plus 
rapidement qu’un grand, notamment en 
période de canicule.

Transition alimentaire
En cas de changement d’alimentation :
• Faire une transition progressive sur 7 à 
10 jours
•  Mélanger progressivement l’ancienne 
et la nouvelle nourriture
Un changement brutal peut provoquer 
des troubles digestifs.

Spitz et famille
Le Spitz Nain est proche de l’humain. Il 
aime participer à la vie de la maison et 
suivre son référent. Avec des enfants 
respectueux et encadrés, il peut être un 
compagnon joueur et affectueux.
Il ne doit pas être manipulé brutalement 
en raison de son petit gabarit.

Les balades
Après les premiers jours, la balade devient un véritable outil d’éducation. Varier 
progressivement les environnements aide le chiot à gagner en confiance et à éviter les 
peurs futures.

 La promenade ne doit pas être uniquement excitante : quelques pauses calmes et de 
courts rappels renforcent l’écoute. Un Spitz posé dehors sera plus stable à la maison. 

Un harnais à bord large est recommandé pour protéger la trachée. 
Le collier reste utile pour l’identification, sans servir à tirer.

La fugue
C’est la crainte de tous les maitres. Un chiot peut profiter d’une porte ou d’un portail mal 
fermé. La vigilance reste essentielle. Tous nos chiots sont identifiés par puce électronique 
et enregistrés auprès de l’ICAD. En complément, un collier léger avec médaille et numéro 
de téléphone est fortement recommandé : cela permet souvent un retour rapide à la 
maison.

Le collier doit être bien ajusté : on doit pouvoir passer deux doigts entre le collier et le cou 
du chien.

Activité et stimulation
Même petit, il a besoin :
• De promenades régulières
• De jeux interactifs et d’affection
•  D’exercices simples d’apprentissage
Un Spitz stimulé mentalement est plus 
calme et équilibré à la maison.

8.Engagement des adoptants
Une responsabilité sur le long terme

Engagement moral
En adoptant, vous vous engagez à :
•  Lui offrir un environnement stable et 
sécurisé
• Respecter ses besoins physiques et 
émotionnels
• Lui assurer un suivi vétérinaire régulier
• Lui consacrer du temps et de l’attention
Un chien équilibré dépend directement 
de la qualité de son cadre de vie.

N’hésitez pas à nous transmettre des 
photos et nouvelles de vos Loulous !

Difficulté
La vie peut évoluer. En cas de 
changement de situation important, il 
est essentiel de chercher une solution 
responsable. Un abandon ne doit 
jamais être une option impulsive. 
Veuillez nous contacter en priorité en 
cas de difficulté. 

Loulous de Failloux
Notre accompagnement ne s’arrête pas 
au départ du chiot. Nous restons 
disponibles pour répondre à vos 
questions et suivre l’évolution de nos 
petits Loulous.

Les chiens
Le Spitz Nain peut très bien cohabiter 
avec d’autres chiens s’il est correctement 
socialisé. Les 1ere rencontres doivent être :
• Progressives
• En terrain neutre si possible
• Sous surveillance
Évitez les mises en contact trop brusques.
Même petit, il peut se montrer sûr de lui 
face à des chiens plus grands : la 
prudence est essentielle.

Les chats
La cohabitation avec un chat est possible, 
surtout si elle est mise en place tôt. Avec 
du temps et de la patience, chacun 
trouvera sa place au sein du foyer.
• Ne pas forcer le contact
• Laisser au chat des zones de refuge en 
hauteur
• Superviser les premières interactions

Une petite quantité peut être toxique ou provoquer de graves troubles digestifs. En 
cas de doute ou d’ingestion suspecte, contactez rapidement un vétérinaire.

Aliments toxiques*
• Chocolat 
• Oignon, ail, échalote 
• Raisins et raisins secs

•Noix de macadamia  
• Alcool 
• Café et thé (caféine) 

• Avocat 
• Pomme de terre crue   
• Os cuits

Plantes d’intérieur toxiques*
• Dieffenbachia   • Monstera  • Pothos   • Ficus      • Lys
• Aloe vera  • Philodendron  • Yucca  • Muguet  • Laurier

* Ces deux listes ne sont pas exhaustives.

Reine Victoria d’Angleterre Princesse Mary d’Angleterre

Morphologie du Spitz Nain

Teddy : Merle & lavande

Tempérament & Personnalité

Routine & adaptation

1. Vicky à 4 mois
2. Vicky à 8 mois

3. Vicky avant la mise bas
4. Vicky à l’arret de la lactation

06 48 08 30 74 
loulous-failloux@arthur-mltn.fr
Facebook : Les loulous de Failloux

1, la Grande Failloux
88 000 JEUXEY


